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Introduccion

La confusion entre psicoterapia tradicional e integracion psicodélica nace de una ilusion de
continuidad que conviene desmontar desde el inicio. Aunque ambas practicas puedan
compartir el vocabulario de la cura, del sufrimiento y de la transformacion, no operan sobre el
mismo régimen de experiencia ni sobre el mismo estatuto del sintoma. La psicoterapia clasica
trabaja, por lo general, en el interior del yo narrativo: interpreta, contiene, regula, resignifica.
La integracion psicodélica, en cambio, parte de una premisa mas radical: la posibilidad de
que el yo sea temporalmente desorganizado para que emerja una reorganizacion mas
profunda de la psique.

Esta diferencia no es solo técnica; es epistemoldgica. La terapia conversacional suele actuar
como una hermenéutica gradual del malestar, mientras que la experiencia psicodélica
introduce una ruptura de marco. Alli donde la psicoterapia explora el mapa, el psicodélico
altera el terreno. Y cuando el terreno cambia, no basta con seguir interpretando con los
mismos instrumentos: hace falta un nuevo modo de leer, de discernir y de traducir lo vivido
en decisiones concretas.

Epistemologia del sintoma

La psicoterapia convencional suele entender el sintoma como una sefial de disfuncion que
debe ser atenuada, compensada o elaborada. Desde ese angulo, la mejoria equivale a menos
ansiedad, menos depresion, menos impulsividad, menos sufrimiento visible. No hay nada
incorrecto en ese objetivo, pero si hay una limitacién: en muchas ocasiones se trabaja para
que el sujeto conviva mejor con su configuracién defensiva, no necesariamente para
transformarla en su raiz. La economia psiquica se vuelve mas eficiente, pero no siempre mas
verdadera.

La integracion psicodélica propone una logica distinta. El sintoma no es solo algo que estorba;
también puede ser una via de expresion de una tensidn psiquica no simbolizada. En vez de
suprimirlo, el psicodélico tiende a intensificarlo temporalmente, como si sacara a la superficie
aquello que la vida cotidiana mantiene bajo llave. La sesion se convierte asi en una especie
de laboratorio liminal donde el material reprimido, escindido o no elaborado encuentra una



via de irrupcion. La crisis aguda deja entonces de ser un accidente del proceso para
convertirse en parte de su inteligencia intrinseca.

Del coping a la desestructuracién

La terapia conversacional, en su forma mas establecida, privilegia estrategias de
afrontamiento, reencuadres cognitivos y fortalecimiento de recursos egoicos. Esto tiene valor
clinico, especialmente cuando el objetivo es mejorar funcionamiento, disminuir sintomas o
sostener a una persona en condiciones de alta vulnerabilidad. Pero el psiconauta busca a
menudo otra cosa: no solo gestionar el dolor, sino modificar la arquitectura desde la cual ese
dolor se organiza.

Ahi aparece la logica de la desestructuracion. Bajo el efecto psicodélico, el sistema psiquico
deja de responder como una narrativa cerrada y se vuelve mas permeable a asociaciones,
memorias, simbolos y afectos previamente separados. La experiencia no avanza por
explicacién lineal, sino por colapso parcial de las defensas y reorganizacion posterior. La
integracion psicodélica necesita, por eso, una psicologia capaz de trabajar con
discontinuidades, saltos, imagenes, ambivalencias y verdades vividas que no caben del todo
en el lenguaje clinico estandar.

La Triada DEC

La Triada DEC permite describir la l6gica interna del proceso psicodélico con mas precision
que el modelo conversacional ordinario. En la fase divergente, la sustancia afloja la rigidez
predictiva y descompone la tirania de la identidad habitual. En la fase emergente, ese campo
abierto genera simbolos, emociones y comprensiones subitas que pueden sentirse como
revelaciones. En la fase convergente, el sujeto debe seleccionar, ordenar y encarnar lo
recibido para evitar que la experiencia se disperse en metafora sin efecto.

La terapia tradicional suele moverse sobre todo en el ambito de la convergencia:
conversacion, elaboracién, insight gradual, cambio progresivo. La integracion psicodélica, en
cambio, se ve obligada a trabajar con un material que ya pasé por la divergencia y la
emergencia. Por eso no puede limitarse a “hablar de la experiencia”; debe convertirla en
estructura de vida. El desafio no es interpretar mas, sino metabolizar mejor.

El rol del terapeuta

En la psicoterapia clasica, el terapeuta puede intervenir de manera analitica, interpretativa o
confrontativa segun su orientacion. Su tarea consiste en ayudar a ordenar el campo psiquico
del paciente mediante una lectura clinica del material que emerge. En la sesion psicodélica,
en cambio, el guia cumple una funciéon mas cercana al sostén que a la interpretacion. Durante



el pico, su tarea principal no es explicar, sino contener; no dirigir la experiencia, sino sostener
el espacio para que el proceso siga su curso.

Este cambio de rol es decisivo. Si el terapeuta interpreta demasiado pronto durante la fase
aguda, puede interferir con la inteligencia implicita del proceso y generar resistencia, ansiedad
o panico. Por eso la figura del hollow bone resulta tan adecuada: un canal vacio,
suficientemente presente para ofrecer seguridad, pero suficientemente no invasivo para no
colonizar el contenido de la experiencia. La intervencion adecuada no es una sobreproduccion
de sentido, sino una hospitalidad clinica hacia lo que esta intentando nacer.

Sense-making directivo

La gran diferencia entre ambos modelos se vuelve mas visible en el post-sesion. La
psicoterapia convencional puede trabajar durante meses o afios en una elaboracion
paulatina. La integracién psicodélica, en cambio, opera sobre una ventana temporal de alta
plasticidad y de especial fragilidad, donde la experiencia aun esta viva pero corre el riesgo de
evaporarse, distorsionarse o inflarse. La literatura clinica reciente subraya que la integracion
no es un afiadido opcional, sino una fase esencial del protocolo.

Por eso el sense-making debe ser directivo. No basta con escuchar lo que el paciente vio;
hay que ayudarle a traducirlo en decisiones, prioridades y habitos. La pregunta no es solo
“¢,qué significd?”, sino “¢ qué exige de tu vida?”. Esa diferencia es crucial. El psiconauta puede
volver de una experiencia con una carga simbalica inmensa, pero si esa carga no se organiza,
se disipa como humo. La integracién actua entonces como el arte de dar forma al relampago
sin apagarlo.

Abduccion semioética

La experiencia psicodélica habla en simbolos, y el simbolo no se agota en una sola
interpretacion. Por eso la integracion exige una abduccién semidtica: una inferencia creativa
pero rigurosa que permita conectar vision y conducta, imagen y biografia, revelaciéon y
responsabilidad. No se trata de tomar cada aparicibn como un mandato literal, sino de
discernir qué transformacion sugiere en el plano ético, relacional o existencial.

Aqui la prudencia es indispensable. El riesgo de convertir toda visién en doctrina personal es
enorme. Un encuentro con una figura arquetipica no autoriza una lectura totalizante de la
realidad. Tampoco una sensacion de unidad césmica vuelve irrelevante la vida cotidiana. La
tarea del terapeuta o acompafante consiste en impedir que el sentido se convierta en
grandiosidad y que la profundidad se degrade en fantasia cerrada.

Conviene anadir, ademas, que el simbolo auténtico no clausura el significado, sino que lo
abre en capas sucesivas. Por eso una buena integracion no pregunta solamente “;qué
significa esto?”, sino también “; qué me exige vivir de otro modo?”. En ese desplazamiento
se juega la diferencia entre una interpretacion fascinada por si misma y una lectura



verdaderamente transformadora. La vision madura no produce certeza absoluta, sino una
orientacion mas fina para habitar la ambigliedad sin caer ni en la inflacién ni en la confusién.

Bypass e inflacion

Los procesos psicodélicos intensos no solo abren la conciencia; también la exponen a sus
propias trampas de reabsorcion. Cuando la experiencia toca regiones profundas del ser —
unidades oceanicas, descensos al vacio, encuentros arquetipicos, intuiciones de totalidad—
el ego no desaparece sin dejar residuos: suele regresar con una nueva estrategia de
supervivencia. Dos de sus mascaras mas frecuentes son el bypass espiritual y la inflacién
psiquica. Ambos fendmenos pueden aparecer incluso en experiencias genuinamente
valiosas, precisamente porque la potencia de la apertura no garantiza por si sola madurez de
integracion.

El bypass espiritual consiste en usar el lenguaje de la trascendencia para evitar el trabajo que
la trascendencia exige. Es una forma sofisticada de evasion: el sujeto habla de unidad, amor,
vacio, entrega o conciencia expandida, pero lo hace para no atravesar el dolor concreto, la
verglenza, la rabia, la dependencia, la culpa o la responsabilidad relacional. La espiritualidad
deja entonces de ser un camino de verdad y se convierte en anestesia simbdlica. La persona
ya no se pregunta qué siente, qué niega o qué repite; se refugia en férmulas elevadas que le
permiten mantenerse por encima del conflicto sin transformarlo.

La inflacion del ego opera de otro modo, pero con el mismo nucleo defensivo. Aqui no se trata
de huir del dolor hacia la luz, sino de apropiarse de la luz como signo de superioridad. La
experiencia psicodélica se convierte en un pedestal narcisista: “vi mas”, “entendi mas”, “soy
mas consciente”, “estoy mas alld”. En vez de producir humildad, compasién y mayor
capacidad de escucha, la vivencia refuerza la autoimportancia. La psique, tocada por lo
numinoso, no se vuelve mas amplia, sino mas convincente de su propia excepcionalidad. Ese
es uno de los grandes riesgos de la cultura psicodélica contemporanea cuando carece de

marcos clinicos, éticos y comunitarios solidos.

Ambos fendmenos comparten una misma légica: son formas de captura del proceso por parte
del yo. La experiencia pudo haber desestabilizado al ego, pero el ego aprende rapidamente
a reapropiarse de lo vivido y a convertirlo en identidad mejorada. Ya no dice “tengo un
problema”, sino “ya trascendi ese problema”. Ya no dice “estoy herido”, sino “comprendi la
herida desde una altura superior”. Ya no dice “necesito ayuda”, sino “mi percepcion esta mas
despierta que la de los demas”. En ese punto, la apertura deja de ser apertura y se transforma
en una nueva fortaleza identitaria, mas sutil pero también mas dificil de detectar.

La psicologia profunda sabe que toda defensa exitosa suele presentarse como virtud. El
bypass parece paz interior, pero puede ser evitacion. La inflacion parece iluminacion, pero
puede ser grandiosidad. Por eso la integracion madura no se limita a celebrar la intensidad
de la experiencia; examina sus frutos. La pregunta decisiva no es cuan extraordinaria fue la
vision, sino qué capacidad genero para tolerar la realidad, reparar vinculos, asumir limites y
sostener lo incomodo sin huir hacia discursos superiores.



El bypass espiritual puede adoptar formas muy elegantes. Una de las mas frecuentes es el
uso de frases totalizantes que disuelven la complejidad humana: “todo sucede por algo”, “no
hay que resistirse”, “lo negativo es una ilusion”, “si vibras alto, todo se ordena”. En apariencia,
estas afirmaciones transmiten sabiduria; en la practica, pueden bloquear la elaboracion
emocional. La persona deja de preguntar por el origen de su sufrimiento, por su participacion
en los conflictos o por los limites de su propia narrativa. El sufrimiento se espiritualiza, pero

NO Se procesa.

Otra senal clara es la minimizacién del dolor ajeno. Cuando alguien usa la espiritualidad para
relativizar el trauma de otros, esta convirtiendo la compasion en abstraccion. La verdadera
profundidad no borra la herida; la mira sin miedo. Tampoco reemplaza la ética por metafisica.
Una vision elevada que no se traduce en sensibilidad concreta termina funcionando como
ideologia de escape. Por eso la integracion exige volver al cuerpo, al lenguaje preciso de las
emociones y a la responsabilidad relacional.

La inflacién del ego, por su parte, suele manifestarse en una serie de rasgos muy
reconocibles: conviccion de ser especial, lectura exageradamente positiva de las propias
visiones, necesidad de validar la experiencia ante otros, dificultad para escuchar criticas y
tendencia a convertir la experiencia en credencial de autoridad. El problema no es haber
tenido una experiencia intensa, sino usarla para sostener una identidad inflada. En ese caso,
lo psicodélico no disuelve el ego: lo corona con simbolos mas sofisticados.

La inflacion también puede aparecer como mision. El sujeto cree haber recibido un mandato
cdésmico, una revelacién unica o una vocacién casi profética. Aunque a veces la experiencia
si contenga una direccién vital importante, la prudencia exige distinguir entre sentido
existencial y fantasia grandiosa. No toda revelacién exige convertirse en proyecto mesianico.
Muchas veces el verdadero trabajo consiste en reducir la escala, encarnar lo aprendido y
aceptar que la transformacion profunda es discreta, paciente y poco espectacular.

La integracion madura cumple precisamente la funcion de impedir que la experiencia sea
secuestrada por estas dos deformaciones. Su tarea no es mantener la persona en un estado
de exaltacidon continua, sino ayudarla a reconocer qué parte de lo vivido es verdad practicable
y qué parte es proyeccion, defensa o residuo emocional sin elaborar. La literatura reciente
sobre integracion insiste en que este proceso implica dar sentido, incorporar aprendizajes y
reducir danos, no solo recordar la sesion.

Desde esta perspectiva, integrar es aprender a preguntar con honestidad: ;esta idea me
vuelve mas libre o solo mas seguro de mi mismo?, ;esta comprension me hace mas
compasivo o mas sofisticado en mi evasion?, ¢ esta vision me ayuda a vivir mejor 0 solo me
permite sentirme superior? Tales preguntas son esenciales porque el material psicodélico
puede ser luminoso y engafoso al mismo tiempo. Sin criterios de contraste, el sujeto corre el
riesgo de mistificar su propio proceso.

La verdad de una experiencia no se mide por su intensidad sino por su encarnacion. El bypass
espiritual se detecta cuando la persona habla mucho de amor pero no puede sostener un
limite; la inflacion se detecta cuando habla mucho de humildad pero necesita ser reconocida
como elegida. En ambos casos, el trabajo concreto —perdonar, reparar, escuchar, dejar de
repetir una conducta, asumir una pérdida, pedir ayuda— queda desplazado por una narrativa
autocelebratoria o anestésica.



Por eso la integracion no es un apéndice técnico del proceso psicodélico, sino su prueba de
verdad. Solo alli se ve si la experiencia abrid conciencia o simplemente refiné la defensa. Solo
alli se verifica si el contacto con lo transpersonal condujo a mayor humanidad o a una nueva
forma de vanidad espiritual. La madurez no consiste en haber visto mas, sino en haberse
vuelto mas capaz de vivir con menos autoengafo.

Anclaje a tierra

Toda expansién transpersonal exige, tarde o temprano, una caida de regreso al mundo. No
porque la altura de la experiencia sea ilusoria, sino porque ninguna revelacién alcanza su
verdad completa mientras permanece suspendida en el éxtasis de la visidon. La conciencia
puede abrirse a horizontes de unidad, compasion, interconexion o disolucién del yo; puede
atravesar umbrales donde el sufrimiento personal parece relativizarse y donde la existencia
se presenta como una trama mas vasta, inteligible o sagrada. Pero si ese contenido no retorna
al cuerpo, al tiempo, a la agenda, al vinculo y a la conducta, su potencia terapéutica se
evapora. La integracidén psicodélica, en este sentido, no es una celebracion de lo
extraordinario, sino una disciplina de retorno. Su tarea no consiste en prolongar
indefinidamente la excepcionalidad del viaje, sino en convertir la visién en forma de vida.

Ese descenso no debe entenderse como una derrota de la experiencia, ni como una traicion
a su verdad. Mas bien es su consumacién. Toda comprension que merezca ese hombre tiene
que atravesar el umbral de la encarnacién: dejar de ser solo intensidad interior para volverse
criterio, gesto, decisidén, habito, ética concreta. El valor de una experiencia no se mide
unicamente por la profundidad de su impacto subjetivo, sino por la capacidad que tenga de
reorganizar la existencia ordinaria. Alli se juega el verdadero sentido de la convergencia: no
en la brillantez del insight aislado, sino en su traduccién a una vida mas lucida, mas
responsable y mas coherente.

La visién psicodélica, por intensa que sea, no se confirma en el instante de su aparicion, sino
en su fecundidad posterior. Una intuicién sobre el amor se verifica en el modo en que el sujeto
mira a su familia. Una comprension sobre el ego se verifica en la forma en que reacciona ante
la frustracion. Una vivencia de unidad se verifica en la manera de tratar a los otros, de
administrar el tiempo, de sostener el cuerpo, de enfrentar el trabajo y de responder al impulso
automatico. En otras palabras, lo vivido debe pasar por el filtro de lo cotidiano. Solo entonces
deja de ser una estética del abismo y se convierte en una ética de la encarnacion.

Por eso el aterrizaje no consiste simplemente en “volver a la normalidad”. De hecho, muchas
veces la normalidad previa era precisamente el problema: una rutina rigida, defensiva,
fragmentada o alienada. Aterrizar significa mas bien construir una nueva relacioén con lo real.
El sujeto no regresa igual; regresa con otra sensibilidad, otra escala de valores, otra
percepcion de si mismo y de su lugar en el mundo. Pero esa transformacion solo se consolida
si encuentra anclaje en actos pequefos, repetidos y concretos. La grandeza del insight se
mide, en ultima instancia, por la humildad de su aplicacion.

Toda experiencia transpersonal auténtica corre el riesgo de inflarse si no encuentra anclaje
somatico. El cuerpo es el primer archivo de la integracion. Ahi se registra si una comprension



ha sido realmente asimilada o si permanece como una idea luminosa pero deshabitada.
Comer, dormir, respirar, moverse, descansar, regular la energia, tolerar la incomodidad y
escuchar las sefiales internas: todo eso forma parte de la convergencia. La sabiduria que no
desciende al cuerpo se vuelve abstracta; la que si lo hace gana densidad ontolégica.

Lo mismo ocurre con el tiempo. Durante la experiencia psicodélica, el tiempo puede
expandirse, detenerse o volverse circular. Pero la vida ordinaria exige secuencia,
responsabilidad y continuidad. Integrar implica aprender a sostener la tension entre ambos
registros: la apertura visionaria y la temporalidad concreta. Una persona puede comprender
en un instante que necesita transformar su vida, pero esa verdad solo se vuelve real cuando
se distribuye en semanas, decisiones, limites y persistencia. La integracion no es un
relampago; es una arquitectura.

También el mundo externo exige ser reordenado. El trabajo, la casa, los vinculos, la agenda,
los habitos, los entornos digitales y los espacios fisicos dejan de ser simples escenarios
neutros y pasan a ser interfaces del proceso interno. Si el sujeto ha visto algo verdadero, ese
conocimiento debe afectar su modo de habitar el mundo. No basta con sentir mas; hay que
vivir distinto. No basta con comprender mejor; hay que organizar mejor la existencia para que
esa comprension no se pierda.

El sentido mas alto no se demuestra en la altura de la experiencia, sino en la responsabilidad
que nace de ella. Esa es una de las paradojas centrales de la integracion: cuanto mas vasto
es lo que se ha vislumbrado, mas concreto debe volverse el trabajo posterior. El sujeto que
ha tocado una dimension de compasion profunda no queda autorizado a vivir en la dispersion;
el que ha intuido la fragilidad del yo no puede seguir actuando como si nada hubiera
cambiado. La revelacion impone una ética. Y esa ética no es grandilocuente: se expresa en
la capacidad de cumplir una promesa, de reparar un dafo, de poner un limite, de dejar de
repetir una conducta autodestructiva.

En este punto la convergencia adquiere su sentido mas fino: no solo integra contenido, sino
que reordena la relacién entre conciencia y acto. El conocimiento deja de ser decorativo y se
vuelve operativo. Lo vivido deja de pertenecer al dominio de lo inefable para volverse criterio
de orientacion. La persona ya no pregunta solo “;qué vi?”, sino “; qué tipo de vida me exige
eso que vi?”. Esa pregunta, mas que cualquier otra, define el verdadero anclaje a tierra.

Hay una idea profundamente alquimica en este proceso: la visién, como el metal precioso, no
vale por su fulgor aislado, sino por la forma en que puede ser trabajado. Lo extraordinario no
alcanza su plenitud en el instante extatico, sino cuando se mezcla con lo ordinario sin perder
su verdad. Ahi reside la madurez de la integracién. La experiencia psicodélica no debe
convertirse en un refugio elitista de lo sublime, separado del barro de la vida; al contrario, su
tarea es fertilizar ese barro.

Por eso el aterrizaje es también una prueba de realidad. ; Qué cambia en la manera de amar?
¢, Qué cambia en la relacion con la culpa, el deseo, la ira, la sexualidad, el dinero, el tiempo o
la propia vulnerabilidad? ; Qué permanece y qué debe morir? La integracion pide respuestas
que no sean meramente narrativas, sino conductuales. El sujeto tiene que encarnar la
experiencia en forma de decisiones sostenibles. En ese punto, la convergencia deja de ser
una fase técnica y se vuelve una forma de sabiduria: la sabiduria de no separar nunca la
lucidez del mundo que la necesita.



PSICOTERAPIA TRADICIONAL VS. INTEGRACION PSICODELICA:
UN ANALISIS COMPARATIVO

FUNDAMENTOS DEL 'YO' Y ONTOLOGIA

Q

Estabilidad vs. Disolucién de la Identidad
La terapia tradicional trabaja sobre un “yo”
relativamente estable para su reorganizacion gradual.

Estabilidad vs. Disolucién de |a Identidad,
La integracion psicodélica aborda un “yo*

/ ' temporalmente desestructurado donde la
identidad puede disolverse.
A / Il 2
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RELACION CON EL SINTOMA

Regulacidn vs. Intensificacién para Metabolismo
En el modelo tradicional, el sintoma se regula o
resignifica progresivamente.

DINAMICAS DEL CAMBIO Y TIEMPO

Regulacion vs. Intensificacion para Metabolismo
En el psicodalico, el sintoma puede amplificarse para
ser procesado desde un estado ampliado de conciencia.

T

umulativa vs. deF

La integracion es “bifasica’, con un evento agudo intenso
seguido de una ventana pnsi sesion de alta plasticidad.

3 L%
Insight Narrativo vs. Desestmntum:lnn Activa

El modela psicodiffico se base en la emergencia de
material latente e integracién del contenido vivido.

ie T e Pl
La psicoterapia tradicional es secuencial y de
larga duracion.

@
QQQ«.

=)
B
Insight Narrativo vs. Desestructuracion Activa

El cambio tradicional surge de la elaboracion
narrativo gradual.

LA PRACTICA CLiNICA Y RESULTADOS
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El Rol del Terapeuta: De Interpretar a Sostener El Rol del Terapeuta: De Interpretar a Sostener i izacion de Valores.
El terapeuta tradicional interpreta El de integracidn sostiene y regula durante El resultado tladn:mnal buscn La |nle racion apunta a una reu anizacion profonda
y confronta. Ia crisis. guiando de forma directiva el un mejor manejo del melestar. de a narrativa identitaria y el sentldu existencial.

“sense-making” posterior.

Dimensién Terapeuta Tradicional Dimensién 1 Terapeuta de Integracién

Ontologi; Yo estable, reorganizado gradualments Ontologi: | Yo desestructurado, identidad que se disuelve/recompone.
Sintoma Regulacion y contencién progresiva. Sintoma | Intensificacion y emergencia para metabolismo.

| Tiempo Clinico Largo, secuencial y acumulativo. Tiempo Clinico | ' Bifasico: evento agudo y ventana de plasticidad.

Légica de Cambio Insight gradual y relacin terapéutica. Légica de Cambio Desestr i6n e integracion de material latente.

Rol Terapeuta | Interpreta, confronta y reencuadra. ~ Rol Terapeuta ‘Sostiene, regula y gula el sense making.

| Resultado Manejo de patrones y regu!acmn emocional. Resultado Reorgamzacmn de valores y sentido exi ial

Aterrizar no significa rebajar la experiencia, sino volverla habitable. No significa negar la
dimension transpersonal, sino impedir que se disuelva en idealizacion. Toda expansién que
no termina en encarnacién corre el riesgo de convertirse en ornamentaciéon espiritual. Toda
vision que no se traduce en actos pierde peso ontoldgico. La integracién psicodélica, en su
nucleo mas serio, ensefa precisamente esto: que el verdadero viaje no culmina en el éxtasis,
sino en la vida reorganizada.

La psicoterapia tradicional y la integracion psicodélica no son enemigas, pero tampoco son
equivalentes. La primera acompana la reorganizacién gradual del yo dentro de la continuidad
de la conciencia ordinaria; la segunda trabaja sobre una ruptura de marco que obliga a
reconstruir sentido desde una psique temporalmente desestabilizada. Una contiende, la otra
desestructura e integra. Una hace hablar al sintoma; la otra lo arranca de su encierro y lo
pone en crisis para que pueda transformarse.






